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« Que Cristo, pela fé, habite nos vossos coragdes; que estejais enraizados e alicercados no amor, para terdes
a capacidade de apreender, com todos os santos, qual a largura, o comprimento, a altura e a
profundidade... a capacidade de conhecer o amor de Cristo. » (Ef. 3, 17-19a)

.. CAMINHADA QUARESMAL 2010 ..

.. Viver a construir... \
Viver é tarefa nossa, de cada um. E uma construc@o que exige sonhos e um bom projecto, que exige os
materiais certos, bons mestres, bons companheiros, boas escolhas... Nesta Quaresma, propomos-te que
voltes a imaginar, a projectar e a poér mdos & obra. Que te construas e a quem estd perto de ti com a

seguranca de quem sabe que viver é sé usar o Amor que Ele nos mostrou, como a Unica ciéncia capaz

Qe construir com solidez... /

Ao longo das seis semanas da Quaresma, o grupo:

1. ...\ai construindo uma escada de madeira (com uma estrutura simples: dois paus na vertical e varios paus

mais pequenos na horizontal).

A escada deve ser bastante segura e, no final da caminhada, deve ser possivel que cada elemento a utilize
para chegar a determinado ponto. Nesse ponto alto, estaria guardada uma caixa que conteria, no seu
interior, um papel anunciado antes como contendo uma revelagdo muito importante — esse texto seria o do
Credo O animador deve depois explicar que quando dizemos o Credo afirmamos a nossa fé num Cristo que

ressuscitou para salvar cada pessoa. E que, pela fé, isso nos é revelado todos os dias.

Em cada encontro, deve ser acrescentada uma nova parte da escada (um dos paus na horizontal). Cada um

desses paus deve ter escrito um valor que o grupo escolha como importante para atingir a felicidade.

2. ...\wi construindo uma cruz de retalhos (um retalho por cada semana). Em cada retalho, cada elemento do

grupo escreve, em cada encontro semanal, 0 compromisso que assume para a semana que se inicia.

Em cada semana, os encontros podem incluir ou considerar:

a. Asleituras do Domingo que se seguira ao Encontro;
b. Construcao da escada;

c. Construcdo da cruz de retalhos;
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::Semana 0

Encontro antes da Quarta-feira de Cinzas e do Domingo | da Quaresma

CConstruir 0 qué? \

Primeiro é preciso pensar no que se quer, no que desejamos construir, no que ¢é mais i mport

comeca qualquer construcdo. Das perguntas que fazemos a nds préprios nasce sempre um desejo de fazer

escol has, d e c OEmd Gempre as @dolhan dque werdadeiramente nos prendem que, depois,
\mais nos | ibertam.. /

. Saber perguntar e responder

Para este encontro deve ser preparada, antes, uma grava¢do com vozes de pessoas do grupo a responder a
perguntas como “O qugr ameéed” ,set Prgafainrdd Viover no cat

sempre muitas pessoas a minha volta ou bastam-me poucos e bons amigos?”, “Qu e

Depois de ouvida a gravacdo, pode dar-se tempo ao grupo para comentar as respostas. Quem quiser, pode

partil har sonhos e projectos de vida, coisas que qu

. Leituras da Quarta-feira de Cinzas (17 de Fevereiro):
- 1.2 Leitura: Joel 2,12-18 26, 4-10
- Salmo: S150, 3-6a, 12-14,17
- 2.2 Leitura: 2 Cor 5, 20-6, 2
- Evangelho: Mt 6, 1-6, 16-18

. Leituras do Domingo I da Quaresma (21 de Fevereiro):
- 1.2 Leitura: Deut 26, 4-10
- Salmo: S190, 1-2. 10-15
- 2.2 Leitura: Rom 10, 8-13
- Evangelho: Lc 4, 1-13
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:: Semanall

Encontro antes do Domingo Il da Quaresma

.: 0 que é preciso para construir?

Preciso do que sou e, mais ainda, do que sei que posso e consigo ser.

.Jogo da Feira das Qualidades

Para este encontro, propde-se que o grupo jogue a Feira das Qualidades. Cada um deve escrever num papel 5

qualidades suas. Depois disso, deve dividir pelas qualidades escolhidas o seu peso em kg.
Por exemplo, se peso 60 kg, depois de escolhidas 5 qualidades, posso dividir o meu peso da seguinte forma:

- 20 Kg de alegria,
—20 Kg de sensibilidade,
- 10 Kg de inteligéncia,
- 5 Kg de criatividade,
—5 kg de simplicidade
Nota: posso atribuir a quantidade de kg que quiser a cada uma das 5 qualidades, desde que a soma seja igual

ao meu peso real.

Depois disto, cada um deve tentar vender aos outros as suas qualidades e comprar novas, através de um
sistema simples de troca. Mantendo o exemplo dado atrds, se entrego a outra pessoa 10 kg da minha
sensibilidade, devo receber, em troca, 10 kg de uma outra qualidade que eu nio tenha. Dessa forma, mantenho

ainda 10 kg de sensibilidade e ganho mais 10 kg de uma qualidade que antes nio possuia.

Nota: O peso total deve ser sempre aquele com que comecei — 0 meu peso real —e o meu objectivo é conseguir

o maximo de qualidades possivel.

No final do jogo, cada um deve enunciar as qualidades com que ficou.

Como conclusdées do jogo:

- Ainda que, as vezes, seja dificil lembrarmo-nos disso, todos temos muitas qualidades.

- Devemos querer sempre descobrir mais qualidades ainda. Mesmo que nido possamos desenvolvé-las a todas
da mesma maneira.

- E com os outros e na relagio com eles que aprendemos a conhecer-nos e que percebemos que podemos fazer
crescer muito mais aquilo que ja temos de bom.

. Leituras do Domingo Il da Quaresma (28 de Fevereiro):
- 1.2 Leitura: Gen 15, 5-12.17-18
- Salmo: S1 26, 1.7-8.9abc.13-14
- 2.2 Leitura: Filip. 3, 17-4,1
- Evangelho: Lc 9, 28b-36
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:: Semanal ll

Encontro antes do Domingo Il da Quaresma

.: De quem preciso para construir?

De pessoas. De familia, de amigos, de comunidade. Porque ninguém pode viver sem os outros e porque é no

outro que Ele se manifesta e se faz presente.

. Actividade de servico

Neste encontro, o grupo deve planear ou ja executar uma actividade de servigo a comunidade. Pode ser tdo

simples como recolher o lixo num local da paréquia ou como preparar um dia para as criangas da catequese.

. Leituras do Domingo III da Quaresma (7 de Mar¢o):
- 1.2 Leitura: Ex 3, 1-8a.13-15
- Salmo: S18.9.10.11, 2-6
- 2.2 Leitura: 1 Cor 10, 1-6.10-12
- Evangelho: Lc 13, 1-9

:: Semana Il

Encontro antes do Domingo IV da Quaresma

.: Como fazer a minha construciao?

Para qualquer construgio, é necessario um projecto. Que me diga o que quero e como vou consegui-lo. Que

meca proés e conttradas Quas dmiixlkkas regdéasl has.

. A garrafeira dos projectos de vida...

Para este encontro, propomos a construcdo de uma garrafeira especial...Cada elemento do grupo deve trazer,

neste dia, uma garrafa e uma rolha de cortica.

Propde-se, depois, a cada um, que escreva num papel o seu projecto de vida. Pensando nas perguntas
respondidas no primeiro encontro da caminhada (na profissdo que deseja ter um dia, na vontade de casar ou
de dedicar a vida a Deus de outra forma, no sonho de viajar pelo mundo ou de comprar uma grande casa), cada

pessoa deve deixar escritos os seus sonhos e formas de os concretizar.

Esse papel é enrolado e colocado dentro da garrafa, selada com a rolha de cortica, para que sé o préprio possa
saber o que 14 esta escrito ou para que sé ele possa partilha-lo, se quiser, com alguém mais préximo. Depois
disso, cada um dispde a sua garrafa numa garrafeira que deve estar na sala do grupo, como simbolo do gesto

de guardar um vinho para amadurecer.
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Os projectos devem, depois, a longo prazo, ser consultados (por exemplo, de trés em trés meses) e o que foi
escrito no papel pode ser alterado e actualizado. Porque é assim com os projectos de vida: mudam com as

escolhas que vamos fazendo ainda que mantendo-se fiéis ao que somos e decidimos ser.

. Leituras do Domingo IV da Quaresma (14 de Marg¢o):
- 1.2 Leitura: Jos 5,9a.10-12
- Salmo: S1 33, 2-3.4-5.6-7
- 2.2 Leitura: 2 Cor 5,17-21
- Evangelho: Lc 15, 1-3.11-32

::Semana IV

Encontro antes do Domingo V da Quaresma

.. Maos a obra...

Projectar nunca chega.. E p tréraiidae nalidazAdmagem go@ue Eleféz,és| o b

preciso estar a sério no mundo para sermos verdadeiramente livres.

. Rétulo das garrafas

Neste dia, o grupo deve elaborar o rétulo da garrafa (ja disposta na garrafeira dos projectos de vida, desde o
encontro anterior). Este rétulo deve conter aquilo que queremos revelar do nosso projecto, aquilo que é
importante que os outros saibam, aquilo que assumimos que vamos fazer e realizar. Para podermos ser

ajudados e acompanhados. Para partilharmos e integrarmos os outros nos nossos projectos.

. Leituras do Domingo V da Quaresma (21 de Mar¢o):
- 1.2 Leitura: Is 43, 16-21
- Salmo: S1125, 1-6
- 2.2 Leitura: Filip 3, 8-14
- Evangelho: Jo 8, 1-11
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::Semana V

Encontro antes do Domingo de Ramos

(Usar 0 que construi. Subir... \

E dia de subir e de chegar. Porque Ele vai morrer por nés, mas, ainda mais importante, vai Ressuscitar,
associando-nos. Para nos mostrar que é o Amor que constréi e que edifica, quando o usamos para dar sentido

aos nossos projectos e a nossa vida. E o Amor que liberta e que nos faz mais seguros e com passos mais

\ confiantes. E o Amor, vivido e experimentado todos os dias, que nos faz sempre mais préximos da felicidade. /

. Oracdo em grupo

Este Encontro deve ser de oragdo em grupo e de preparagdo para a Semana Santa. Neste dia, cada elemento do
grupo deve subir a escada construida durante a caminhada e encontrar, no texto do Credo, a fé que nos une e
nos faz caminhar. A cruz de retalhos deve estar presente no Encontro como forma de lembrar o que

construimos e, sobretudo, o que prometemosc o me¢car a construir ..

. Leituras do Domingo de Ramos (28 de Marg¢o):
- 1.2 Leitura: Is 50, 4-7
- Salmo: S121, 8-9,17-182, 23-24
- 2.2 Leitura: Flp 2, 6-11
- Evangelho: Lc 22, 14-23,56

:: Semana Santa

0 grupo deve viver intensamente a Semana Santa, participando com a pardquia nas celebragdes desta

semana, em especial a Vigilia Pascal, dando-lhes sentido a luz do que foi vivido na Quaresma.

. Leituras da Vigilia Pascal (3 de Abril): . Leituras do Domingo de Pascoa (4 de Abril):
- LeituraI: Gn 1,1-2,2 - 1.2 Leitura: Act. 10, 34a, 37-43
- Leitura Il: Gn 22, 1-18 - Salmo: S1117, 1-2, 16ab-17, 22-23
- Leitura III: Ex 14, 15-15,1 - 2.2 Leitura: Col 3, 1-4 ou 1 Cor 5, 6b-8
- Leitura IV: Is 54, 5-14 - Evangelho: Lc 24, 13-35

- Leitura V: Is 55, 1-11

- Leitura VI: Bar 3, 9-15. 32-4,4
- Leitura VII: Ez 36, 16-33

- Epistola: Rom 6, 3-11

- Evangelho: Lc 24, 1-12
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